Czy colostrum pomaga na koronawirusa?

,Na powaznie traktujemy epidemie koronawirusa i reagujemy na sytuacje, w ktorej epidemia opanowata obecnie takze
Niemcy“ — powiedziat minister zdrowia Jens Spahn. Od 11 lutego nowy koronawirus, ktéry dotgd byt okreslany jako
2019-nCoV, ma nowa nazwe SARS-CoV-2. Skrot SARS oznacza ciezkie ostre zapalenie drég oddechowych. Nazwa wskazuje
na pokrewienstwo z wirusem SARS, ktéry wywotat epidemie w latach 2002/2003.

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 przenoszony jest z cztowieka na cztowieka. Gtdwnym sposobem zarazania wirusem jest droga
kropelkowa. Moze miec¢ to miejsce z cztowieka na cztowieka poprzez btone $luzowgq lub tez posrednio poprzez dtonie, ktére
miaty kontakt z btong $luzowg jamy ustnej lub nosowej badz tez spojéwka oka. Znane s3 takze przypadki, w ktérych doszto
do zarazenia od oséb majgcych lekkie i niespecyficzne objawy chorobowe.

Podobnie jak w przypadku innych zarazkéw powodujgcych choroby drég oddechowych, infekcja SARS-CoV-2 powoduje
objawy takie jak kaszel, katar, drapanie w gardle i gorgczka. Niektdérzy chorzy cierpig takze na biegunke. W przypadku czesci
pacjentéw infekcja wirusem moze miec ciezki przebieg, ktéremu towarzyszg problemy z oddychaniem i zapalenie ptuc.
Przypadki $miertelne, jak zapewnia niemieckie Ministerstwo Zdrowia, dotyczyty pacjentéw starszych i/lub takich, ktérzy
cierpieli juz wczesdniej na choroby chroniczne. W Niemczech nie stwierdzono dotad przypadkdow $miertelnych.

Czy mozna sie chronic przed koronawirusem?

Nie ma obecnie srodka dziatajgcego bezposrednio na koronawirusa. Podobnie jak w przypadku grypy i innych ostrych
choréb drég oddechowych ochrong jest odpowiednia higiena dtoni, prawidtowe zachowania w trakcie kaszlu i kichania jak
i zachowanie odstepu od 0séb chorych. Te same zasady obowiazuja w przypadku nowego koronawirusa. ,Srodki te zaleca
sie takze w przypadku epidemii grypy” — mowi niemieckie Ministerstwo Zdrowia.

Przy catej panice, ktéra obecnie panuje, pomocny moze okazac sie produkt stworzony przez nature, ktéry zapobiega
chorobom i wzmacnia uktad odpornosciowy: colostrum. Juz pod koniec XVIII wieku lekarz Christoph W. Hufeland opisat
niezwykte dziatanie colostrum, ktére rézni sie od wtasciwosci ,,zwyktego” mleka. Dostrzegt on jego pozytywne dziatanie
na ogdlny stan zdrowia i szybki wzrost nowonarodzonych bydlat. W roku 1955 opublikowano artykut na temat ,mleka
odpornos$ciowego”, bedacego suplementem diety dla ludzi. Spowodowato to wzmozone zainteresowanie mtodziwem. W
kolejnych latach miaty miejsce bardziej intensywne badania nad colostrum i jego sktadnikami. Potwierdzono, ze karmione
nim niemowleta o wiele rzadziej cierpiaty z powodu alergii i infekcji, miaty wiekszy apetyt i zazwyczaj rosty szybciej niz
pozostate dzieci. W miedzyczasie udowodniono, ze colostrum wykazuje niezwykte dziatanie nie tylko u niemowlat, lecz
takze u dorostych ludzi.

Colostrum zalecane jest dla oséb w kazdym wieku jako zdrowy i nowoczesny suplement diety. Przyczynia sie on do
uzupetniania niedoboréw, wzmacnia sity odpornosciowe, a zoptymalizowane zaopatrzenie w sktadniki odzywcze wspiera w
znacznym stopniu procesy lecznicze. Colostrum poleca sie takze w celu zapobiegania grypie i biegunce. Colostrum zawiera
mnostwo sktadnikow, jak witaminy, mineraty, aminokwasy, immunoregulatory, czynniki wzrostu, ktére wzmacniajg uktad
odpornosciowy.

Jednakze jako konsumenci musimy zachowad takze ostroznos¢ i zastanowic sie, jakie produkty zawierajgce colostrum
(kapsutki, posta¢ ptynna) kupujemy, poniewaz nie kazde colostrum ma takie same wtasciwosci. Réznice dotyczg gtéwnie
jakosci.

Nie nalezy lekcewazy¢ problemu koronawirusa i w przypadku podejrzenia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
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