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Wprowadzenie

We wspoétpracy z Dr Lee Cowden NutraMedix ulepszyt Program
Wsparcia Cowdena, aby sprosta¢ zmieniajgcym sie wyzwaniom
zdrowotnym  dzisiejszych czas6bw. Majgc na uwadze cele
oryginalnego programu, ulepszony Program Wsparcia Cowden+
oferuje zwigkszonq site dziatania, bardziej przystegpng ceneg
iusprawniony harmonogram dawkowania. Oprocz dodania naukowo
sprawdzonych ziét i enzymow w celu uzupetnienia wczesniejszych
brakédw, Program Wsparcia Cowden+ zawiera kompleksowe
i synergiczne mieszanki ziotowe, ktére zapewniajg ukierunkowane
wsparcie mikrobiologiczne. Potqczenie skrupulatnie pozyskiwanych
sktadnikdw i dziko zbieranych peruwiafskich ziét stuzy zasadniczemu
celowi w projekcie programu i poprawia wyniki, gdy sq przyjmowane
zgodnie z ustalonym harmonogramem. Ten 6-miesieczny program
jest podzielony na indywidualne zestawy miesieczne, ktére nalezy
przyjmowac kolejno, zaczynajqc od 1. miesigca.
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Program Wsparcia Cowden+
Instrukcje

WAZNE! PRZECZYTAJ PRZED ROZPOCZECIEM!

Program Wsparcia Cowden+ (CSP) zostat przeprojektowany w celu zwigkszenia

skutecznosci i uwzglednienia zmieniajgcych sie czynnikéw Srodowiskowych. Jest

to protokdt, ktory wykorzystuje 10 réznych produktéw NutraMedix przyjmowanych

rotacyjnie zgodnie z ustalonym harmonogramem. Wszystkie produkty stuzg

zasadniczemu celowi i sg wstepnie zapakowane w indywidualne miesigczne

zestawy. Osoby rozpoczynajgce program powinny zaczqgé od 1. miesigca

i postepowacé zgodnie z programem w kolejno$ci numerycznej.

Sposob uzywania

Dobrze wstrzgsnq¢ przed kazdym uzyciem produktéw w ptynie.

Aby zapewni¢ prawidtowe dozowanie, krople nalezy dozowaé, trzymajqgc
zakraplacz pod kgtem 45 stopni.

Wymieszaj wszystkie dawki ptynnych produktéw w szklanym, porcelanowym
lub papierowym kubku (nie w styropianowym, plastikowym ani metalowym),
a nastepnie dodaj co najmniej 120 ml wody. Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty
nie uzywaj wody destylowanej, gazowanej ani wody osmotycznej, poniewaz
te rodzaje wody sg pozbawione mineratéw. Przed wypiciem odstawi¢ na co
najmniej 1 minute (mozna diuzej - do 2 dni).

Czego sie spodziewaé

W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji typu Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystej wody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed
wznowieniem programu. Najprostszym sposobem na to jest dodanie
4 petnych pipet BURBUR-PINELLA do butelki wody i wypicie w ciggu 2 godzin,
nalezy ten proces powtarza¢ dopoki nie poczujesz sie lepiej. Jesli reakcja
nadal wystepuje do czasu potrzeby przyjecia kolejnej zaplanowanej dawki
produktéw NutraMedix kategorii Microbial Support, to nalezy poming¢ dawke
Nutra-BRL, Nutra-BRT, Nutra-BBS+ i GlucoMedix. Jesli taka sytuacja zdarzy
sie wiecej niz raz to nalezy rozwazy¢ zwigkszenie dawki tych 4 produktéw co
1-2 dnizamiast kazdej dawki. UWAGA: Zakup dodatkowych butelek preparatu
BURBUR-PINELLA moze by¢ konieczny w przypadku czestego wystepowania
przedtuzajqcych sie reakcji typu Herxheimera.



« W nowym programie CSP po pierwszych 30 dniach, a nastepnie co 15 dni,
nastepuje 36-godzinna przerwa w stosowaniu produktéw Microbial Support.
Aby uzyska¢ najlepsze wyniki zaleca sig, aby podczas tych 36-godzinnych
przerw zaprzesta¢ zarzywania wszelkich innych produktéw wsparcia

mikrobiologicznego i/lub antybiotykéw.

Dla uzyskania najlepszych wynikéw

«  Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sie co
najmniej 3 litry wody w ciggu dnia. Picie 120-200 ml czystej wody pitnej co 20-30
minut przez wszystkie godziny na jawie jest najskuteczniejszym sposobem na
nawodnienie komoérek, mobilizacje wydalania toksyn z komérek i ostatecznie
mobilizacje toksyn z organizmu (gtéwnie poprzez mocz i kat). Picie duzych
iloSci wody nawet kilka razy dziennie nie nawadnia skutecznie organizmu i nie

jest tak skuteczne w mobilizowaniu wydalania toksyn z organizmu.

« Niektére osoby decydujq sie na stosowanie dodatkowych suplementéw
podczas przyjmowania Programu Wsparcia Cowden+ (CSP). Najlepiej jest
przyjmowa¢é produkty NutraMedix zgodnie ze schematem dawkowania oraz
wszelkie dodatkowe suplementy po positkach i co najmniej 1 godzine po
przyjeciu dawki Programu Wsparcia Cowden+ (CSP).

] DODATKOWE PRODUKTY NUTRAMEDIX: W przypadku okazjonalnego
zmeczenia mozna przyjmowac 20 kropli ADRENAL dwa razy dziennie 15 minut
przed $niadaniem i kolacjg przez co najmniej 4 miesigce. W przypadku
okazjonalnego stresu mozna przyjmowaé 15 kropli AMANTILLA w razie
potrzeby w ciggu dnia. W celu wspomagania snu zaleca sie przyjmowanie
30 kropli AMANTILLA przed snem (w razie potrzeby powtarzaé w ciggu nocy).

«  WAZNE: Zaméw produkty na nastepny miesigc z co najmniej tygodniowym

wyprzedzeniem, aby zapewnié nieprzerwane stosowanie programu.

Rekomendacje lekarskie

«  Zawszew przypadku jakichkolwiek pytaf lub watpliwoscinalezy skonsultowaé

sie z lekarzem, poniewaz nie ma to na celu zastgpienia porady lekarza.

« Dr Cowden zaleca stosowanie tego programu do momentu uzyskania
dobrego samopoczucia, a nastepnie kontynuowanie programu przez kolejne
2 miesigce. Jesli kto§ zdecyduje si¢ kontynuowaé program przez ponad 6
miesigcy, Dr Cowden zaleca powtdrzenie miesigcy 4, 5 i 6, az do osiggniecia
dobrego samopoczucia.

. NUTRA-BRL, NUTRA-BRT, NUTRA-BBS+ | GLUCOMEDIX TO PRODUKTY WSPARCIA

MIKROBIOLOGICZNEGO W RAMACH PROGRAMU WSPARCIA COWDEN+ (CSP).
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Ocen swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne Prosze zakresli¢ poziom dotkliwosci

Przyktad: sporadyczna mgta mdzgowa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

NOTATKI
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TWOJA PODROZ DO
DOBREGO SAMOPOCZUCIA
ZACZYNA SIE TUTAJ
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Miesiqgc 1

- Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sie co
najmniej 3 litry wody w ciggu dnia.

- W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystejwody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed wznowieniem

programu.

DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] Magnesium 2 Kapsuiki [[] Dandelion 20 Kropli
[[] Magnesium 2 Kapsutki
2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Dandelion 20 Kropli
[[] Magnesium 2 Kapsutki
3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] Magnesium 2 Kapsutki [ ] Dandelion 20 Kropli
[[] Magnesium 2 Kapsutki
4 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 2 Kropli [] Nutra-BRL 4 Kropli
D Takuna 10 Kropli D Takuna 15 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsuiki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsuiki [[] Magnesium 2 Kapsutki
5 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 6 Kropli D Nutra-BRL 8 Kropli
D Takuna 20 Kropli D Takuna 25 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
(% D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] Dandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 10 Kropli D Nutra-BRL 12 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsuiki
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7 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 14 Kropli [] Nutra-BRL 16 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsufiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 18 Kropli D Nutra-BRL 20 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 22 Kropli D Nutra-BRL 24 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
10 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutro-BRL 26 Kropli [] Nutra-BRL 28 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
1 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 30 Kropli D Nutra-BRL 32 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
'|2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 34 Kropli [] Nutra-BRL 36 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki




13 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 38 Kropli D Nutra-BRL 40 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
14 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutro-BRL 42 Kropli [] Nutra-BRL 44 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
15 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
[[] Dandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 46 Kropli D Nutra-BRL 48 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsuiki
16 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutro-BRL 50 Kropli [] Nutra-BRL 52 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
17 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 54 Kropli D Nutra-BRL 56 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
'|8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 58 Kropli [] Nutra-BRL 60 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
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19 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] Dandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 62 Kropli [] Nutra-BRL 64 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
20 [] Burbur-pinella 15 Kropli [[] Burbur-pPinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutro-BRL 66 Kropli [] Nutra-BRL 68 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
21 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 70 Kropli [] Nutra-BRL 72 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
22 [] Burbur-pPinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutro-BRL 74 Kropli [] Nutra-BRL 76 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
23 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 78 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
24 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutra-BRL 80 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [] Magnesium 2 Kapsutki




25 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutra-BRL 80 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
26 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
27 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
28 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
29 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
30 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki




Ocenh swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne Prosze zakresli¢ poziom dotkliwosci

Przyktad: sporadyczna mgta mdzgowa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

NOTATKI
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Miesiqc 2

- Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sie
co najmniej 3 litry wody w ciggu dnia.

- W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystej wody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed
wznowieniem programu.

DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 2 Kropli D Nutra-BRT 4 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] pandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 6 Kropli D Nutra-BRT 8 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 10 Kropli D Nutra-BRT 12 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsufki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
4 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 14 Kropli D Nutra-BRT 16 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki




Dzieh 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

5 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 18 Kropli D Nutra-BRT 20 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
6 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 22 Kropli [] Nutro-BRT 24 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsufki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
7 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 26 Kropli [] Nutra-BRT 28 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 30 Kropli [] Nutra-BRT 32 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 34 Kropli [] Nutro-BRT 36 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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DzieA 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

10 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 38 Kropli [] Nutra-BRT 40 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuftki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
n D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 42 Kropli [] Nutra-BRT 44 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
12 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 46 Kropli D Nutra-BRT 48 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
'|3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 50 Kropli [] Nutra-BRT 52 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
14 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 54 Kropli [] Nutro-BRT 56 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki




Dzieh 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcg

15 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[[] Tokuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
16 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 58 Kropli D Nutra-BRT 60 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
17 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 62 Kropli [] Nutro-BRT 64 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
'|8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRrT 66 Kropli [] Nutra-BRT 68 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsufki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
19 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 70 Kropli D Nutra-BRT 72 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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DzieA 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

20 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 74 Kropli D Nutra-BRT 76 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
21 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] pandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 78 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
22 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutro-BRT 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
23 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
24 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsufki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki

18




25 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutro-BRT 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
26 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
27 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
28 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
29 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
30 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
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Ocen swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne Prosze zakresli¢ poziom dotkliwosci

Przyktad: sporadyczna mgta mdzgowa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

NOTATKI
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Miesigc 3

- Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sie co
najmniej 3 litry wody w ciggu dnia.

- W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystej wody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed wznowieniem
programu.

DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 2 Kropli [] Nutra-BBS+ 4 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 6 Kropli [] Nutra-BBS+ 8 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuftki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 10 Kropli D Nutra-BBS+ 12 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
a4 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 14 Kropli [] Nutra-BBS+ 16 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki




DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

5 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 18 Kropli [] Nutra-BBS+ 20 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuftki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
6 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 22 Kropli [] Nutra-BBS+ 24 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
7 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 26 Kropli D Nutra-BBS+ 28 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsufki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 30 Kropli D Nutra-BBS+ 32 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 34 Kropli D Nutra-BBS+ 36 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsufki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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DzieA 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

10 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 38 Kropli D Nutra-BBS+ 40 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
n D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 42 Kropli [] Nutra-BBS+ 44 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
12 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 46 Kropli D Nutra-BBS+ 48 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
'|3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 50 Kropli D Nutra-BBS+ 52 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
14 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 54 Kropli [] Nutra-BBS+ 56 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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Dzieh 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

15 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuftki
16 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 58 Kropli D Nutra-BBS+ 60 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
17 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 62 Kropli [] Nutra-BBS+ 64 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
'|8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 66 Kropli D Nutra-BBS+ 68 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
19 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 70 Kropli D Nutra-BBS+ 72 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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DzieA 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

26

20 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 74 Kropli [] Nutra-BBS+ 76 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
21 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] Dpandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 78 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
22 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
23 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
24 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsufki
[[] Magnesium 2 Kapsutki




25 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsufki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
26 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
27 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
28 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] Takuna 30 Kropli [[] Takuna 30 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
29 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuftki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
30 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Takuna 30 Kropli D Takuna 30 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsutki

27



Ocen swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne Prosze zakresli¢ poziom dotkliwosci

Przyktad: sporadyczna mgta mdzgowa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

NOTATKI
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- Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sie co

najmniej 3 litry wody w ciggu dnia.

- W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystej wody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed wznowieniem
programu.

Miesiqc 4

DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

30

1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuftki
2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
4 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [[] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki




Dzieh 30 Min. Przed sniadaniem

30 Min. Przed kolajcqg

5 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
6 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [] Magnesium 2 Kapsutki
7 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsufiki D Magnesium 2 Kapsuiki
8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsufiki D Magnesium 2 Kapsuiki
10 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [[] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
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Dzieh 30 Min. Przed Sniadaniem

30 Min. Przed kolajcq

N1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
12 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
-|3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
14 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
15 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
[[] pandelion 20 Kropli [[] Dandelion 20 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsufiki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
16 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki




17 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsutki
18 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsutki
-|9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [[] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
20 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
21 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [[] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
22 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsutki
23 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
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24 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
25 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutro-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsuiki
26 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsufiki
27 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRL 80 Kropli D Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[] Magnesium 2 Kapsutki [] Magnesium 2 Kapsutki
28 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsufiki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
29 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRL 80 Kropli [] Nutra-BRL 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsufiki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
30 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsufiki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki




Ocenh swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne

Przyktad: sporadyczna mgta moézgowa 1
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Twoje ciato
jest zdolne do
niesamowitych
rzeczy.

Traktuj je

z zyczliwosciq
| odzywiaqj tak,
jak na to
zastuguije.

| L 1AGNESIUN:
BURBUR | :
Pl N ELLA SUPP(M ﬁSIC-LESAA-r!I-JEEREY

@ Dietary Supplement
120 Vegetable Capsules

WIODANT /DETOX SRS | DETOX SUPPORT! 3

9 i |
Dietary Supplement Dietary Supplement &
20z (60 mL) | 2fl oz. (60mL) |

FRRAPEPTAS

WITH INULIN

SUPPORTS JOINT HEALTH, BRO M ELAI I

PREBIOTIC INTESTINAL HEALTH, SUPPORTS JOINT HEALTH ‘
4 VD PROTEIN DIGESTION' . AND PROTEIN DIGESTION!

! @ Dietary Supplement
"Nuwo 6D Vegetable Capsules ~J

get:

DDDDDD "y Supplement
S o, 60 Vegetable Capsules 3

(LUCOMEDIR

GLUCOSE | METABOLIC t

SUPPORT ! MICROBIAL SUPPORT MICROBIAL SUPPORT*
Dietary Supplement Dietary Supplement Dietary Supplement
4fl oz, (120mL) 4floz. (120 mL) Afloz. (120mL)




Miesiqc 5

- Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sie co
najmniej 3 litry wody w ciggu dnia.

« W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystejwody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed wznowieniem

programu.

DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
4 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
5 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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Dzieh 30 Min. Przed Sniadaniem

30 Min. Przed kolajcqg

38

6 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
7 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
-IO D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutro-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
n [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki




Dzien 30 Min. Przed Sniadaniem

30 Min. Przed kolajcq

-|2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
-|3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
14 [] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
15 [[] Burbur-pinella 15 Kropli [] Burbur-pinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsutki D Magnesium 2 Kapsutki
16 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
17 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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Dzien 30 Min. Przed Sniadaniem

30 Min. Przed kolajcq

18 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutro-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
19 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
20 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
2'| D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
29 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
23 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutro-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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24 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[] Magnesium 2 Kapsutki
25 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
26 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
27 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
28 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BRT 80 Kropli [] Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsufiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
29 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BRT 80 Kropli D Nutra-BRT 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
30 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
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Ocen swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne Prosze zakresli¢ poziom dotkliwosci

Przyktad: sporadyczna mgta mdzgowa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

NOTATKI
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Swietuj proces,

a nie tylko wyniki.

Kazdy zdrowy
wybor jest
krokiem

w kierunku
jasniejszej,
bardziej zywej
przysztoSci.

Twoje
zaangazowanie

na rzecz dobrego
samopoczucia
jest prezentem
dla Ciebie -
rozpakowuj go
codziennie!
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Miesiqc 6

- Program Wsparcia Cowden+ (CSP) jest najbardziej skuteczny, gdy wypija sig co
najmniej 3 litry wody w ciggu dnia.

- W przypadku podejrzenia wystgpienia reakcji Herxheimera (pogorszenie
samopoczucia), nalezy przyjmowaé 20 kropli preparatu BURBUR-PINELLA
w 60 ml czystejwody co 10 minut przez maksymalnie 2 godziny przed wznowieniem
programu.

DzieA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcq

1 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
2 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [[] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
3 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
4 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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DziehA 30 Min. Przed $niadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

5 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
6 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[] Magnesium 2 Kapsutki
7 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
9 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
'|0 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
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DziehA 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg
1N [] Burbur-pinelia 15 Kropli [] Burbur-pPinelia 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
12 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
13 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
14 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [] clucomedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
15 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Magnesium 2 Kapsutki
'|6 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsufiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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h 30 Min. Przed Sniadaniem 30 Min. Przed kolajcqg

17 [] Burbur-pinelia 15 Kropli [] Burbur-pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
'|8 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
19 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
20 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
21 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [[] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
22 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
[] Magnesium 2 Kapsutki [[] Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
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Dzien 30 Min. Przed Sniadaniem

30 Min. Przed kolajcq

23 [] Burbur-pinelia 15 Kropli [] Burbur-pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
24 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
25 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsuiki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
26 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsutki D GlucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
27 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBS+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsufki
28 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
[] Nutra-BBs+ 80 Kropli [] Nutra-BBS+ 80 Kropli
[] serrapeptase 2 Kapsutki [[] clucoMedix 80 Kropli
D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki
[[] Magnesium 2 Kapsutki
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29 | [] Bsurbur-Pinella 15 Kropli [] Burbur-pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli
D Nutra-BBS+ 80 Kropli D Nutra-BBS+ 80 Kropli
D Serrapeptase 2 Kapsuiki D GlucoMedix 80 Kropli

D Magnesium 2 Kapsutki D Bromelain 2 Kapsutki

[[] Magnesium 2 Kapsufki
30 D Burbur-Pinella 15 Kropli D Burbur-Pinella 15 Kropli
D Dandelion 20 Kropli D Dandelion 20 Kropli

D Serrapeptase 2 Kapsuiki D Bromelain 2 Kapsutki

D Magnesium 2 Kapsuiki D Magnesium 2 Kapsuiki
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Ocen swoje wyzwania zdrowotne

Wyzwania zdrowotne Prosze zakresli¢ poziom dotkliwosci

Przyktad: sporadyczna mgta mozgowa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 2 3 4 5 6 7 8 910

NOTATKI
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Opisz Swoje DoSwiadczenia
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Opisz Swoje DoSwiadczenia
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